
Ger Främst Fett

Mineraler

Energi 
( + vitaminer, 
mineraler)

Ger Främst

Ger Främst

Nötter, Frön, Avocado

Grönsaker, Gröna Blad

Frukter, Bär

Levande Föda Pyramiden

Eventuell Kokt Föda

Rotfrukter, Potatis, Baljväxter, Quinoa,...

FETT  10%
PROTEIN  10%
KOLHYDRATER  80%

Energifördelning

PerfectHealth101.net

http://PerfectHealth101.net

